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Víctor 
Martínez	

Guardián y 
portador del 
Sapo 

Más de 18 años en el 
camino de los saberes 
ancestrales. 

Doctorando y maestro 
Psicoterapeuta profesional,  
Ced. 13576098 y 13954178

¿QUIEN SOY? 





¿Qué es la medicina del 
sapo bufo alvarius? 
Un veneno natural con que se protege 
este sapo de sus depredadores en el 
desierto. 

Una medicina ancestral cuya combustión 
e inhalación en contextos ceremoniales 
bien dirigidos genera profundos estados 
místicos de sin igual carácter espiritual y 
terapéutico. 

Un medio para la curación utilizado por 
los actuales pueblos del Gran Desierto 
de Altar. Símbolo de las lluvias y la 
fertilidad agraria en el desierto.





¿De dónde viene 
esta medicina?

Del Gran Desierto de Altar, en el 
Noroeste de México y Suroeste de 
Estados Unidos. Aquí este Sapo 
crece de forma endémica en 
re g i o n e s m u y e s p e c í fi c a s y 
s u m a m e n t e p r o t e g i d a s 
pertenecientes en su mayoría al 
territorio ancestral del pueblo 
binacional Tohono O´otham - la 
gente del desierto -.



Efigies de Sapos Bufo Alvarius tallados en concha encontradas en  

ajuar funerario Tohono O´otham. Norte de Sonora.
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¿CÓMO TRABAJo? 

Adecuando los saberes espirituales y ancestrales originarios 
del chamanismo arcaico al lenguaje y necesidades propias 

del mundo occidental. 

Creando un marco ceremonial específico a los propósitos de 
cada cliente y asistiendo por medio de la escucha activa,  

el trabajo energético y cantos ancestrales.





"Medicina del desierto para los pueblos y las gentes".

El sapo, la víbora, el zorrillo, la tortuga, el torote, el armadillo, el saguaro, la pitaya, el 
borrego cimarrón, el mezquite, el paloverde, el gavilán, la cholla, el gorrión, el coyote, 

el correcaminos, la hormiga, la biznaga, la liebre, la coralillo... 



¿QUIERES más información?

Contáctanos a través de la delegación de tu 

ciudad. 

O en el (614) 3670415. 

www.psicologovictormartinez.com 
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